
おしゃべり会は、時間が少なかった中でも、色々話をうかがって、と
ても気持ちが楽になりました。不安がやわらいだ。 
「おしゃべり会」は、大切なひと時やと感じました。などの感想を 

いただき、いつもとは違う時間を過ごせたのではないでしょうか。 

 今回は「気になる外見のお悩みに、メークのアドバイス」  
～お化粧は、一歩ふみ出す勇気に～と題して、基本的な下地の 
準備やメークの手順・肌色の変化・眉の書き方などについて、
お話を聞きました。 
 
 普段しているメークと違った方法・今までしていた方法で 
良かった事を再確認された方・初めて聞く様なことなど、いろ
いろと教えていただきました。 
  
 いつもと違う、アイシャドウ・チーク・口紅の色を使って、
アドバイスを受けながらしていくと、皆さん、明るい表情にな
られ、最後の方は、鏡と顔がひっつくかと思うくらい、夢中で 
メークをしている姿や肌の色の変化を体験したりして、楽しく
過ごすことが、出来ました。 
  

第１７回 花水木の会の様子をお知らせします 
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