
オプション検査 20代 30代 40代 50代 60代以降

脳ドック（脳血管ＭＲＩ・脳ＭＲＩ・頸動脈エコー） ○ ◎

甲状腺ドック(超音波・採血)

肺ドック（高速ＣＴ）

心臓ドック（心臓超音波・ＮＴ-ProＢＮＰ）

大腸ドック（大腸内視鏡）★

骨密度（骨塩定量）※女性の方は女性おすすめオプション参照 ○

腫瘍マーカー2種（αＦＰ、ＣＡ19-9）■

腫瘍マーカー3種（CEA、αＦＰ、ＣＡ19-9）■

ＮＴ-ProＢＮＰ（脳性ナトリウム利尿ペプチド）■

血清ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀ・ﾋﾟﾛﾘ抗体■ ○ ○ ○

ＡＢＩ（足関節上腕血圧比）

喀痰細胞診■

内臓脂肪CT ○ ○ ○

ＯＧＴＴ（経口ブドウ糖負荷試験）■ Ｂコース受検で糖尿病リスクが気になる方

オプション検査 20代 30代 40代 50代 60代以降

ＰＳＡ（前立腺特異抗原）■ ○ ◎

オプション検査 20代 30代 40代 50代 60代以降

骨密度（骨塩定量） ○ ◎ ◎

マンモグラフィ ○ ○ ○

乳房超音波 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

子宮頸癌検診 ○ ○ ○ ○ ○

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査■ ○ ○ ○ ○ ○

＊○はおすすめ、◎は特におすすめ

＊■印の検査については当日の追加も可能

喫煙者・受動喫煙が気になる方

オプション検査追加をお考えの方はできるだけ早めのお問い合わせをおすすめします（検査によっては定員に達し、追加できない場合が
ございます。当日の検査の追加については予約枠の関係で難しい場合がございますのでご了承下さい。）

疲れやすい・むくみ・動悸等の症状がある方

喫煙者・受動喫煙が気になる方(40代以降は特に)

＊心臓ドックについては、コースによりつけられない検査もあります。
　詳細は別資料ご覧下さい。

＊★印の検査については一泊二日コースにのみ追加可（日帰りコースには不可）
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心臓疾患が気になる方、動悸・不整脈等の自覚症状が
ある方

大腸癌が気になる方

癌の可能性が気になる方

癌の可能性が気になる方

心疾患が気になるが、手軽に調べたい方

動脈硬化が気になる方、血管年齢を知りたい方


